
共済組合が全額負担

外来の
待ち時間を解消

通院の
⼿間を解消

薬を受け取る
⼿間を解消

株式会社リンケージ
サポートデスク
TEL ︓0120-33-8916
メール︓sd@linkage-inc.co.jp

禁煙希望者 募集
2ヶ⽉間の「オンライン禁煙プログラム」で卒煙チャレンジ !!

申込はコチラから

「オンライン禁煙プログラム」のメリット
直接医療機関へ通院することなく、PC*やスマホ･タブレットのビデオ通話機能を利⽤して
医師のオンライン診療を受けることが可能です。 * Webカメラとマイクが必要です

申込
に関する
問合せ

メリット1

スキマ時間を活⽤して
オンライン診療

利⽤者の指定場所に
禁煙薬を配送

かんたんWeb予約で
待ち時間を最⼩限に

メリット2 メリット3

参加費⽤

北海道都市職員共済組合
福祉課厚⽣係
TEL︓011-512-1626

事業
に関する
問合せ



株式会社リンケージ
サポートデスク
TEL ︓0120-33-8916
メール︓sd@linkage-inc.co.jp

「オンライン禁煙プログラム」の流れ･内容

ステップ0-ⅰ お申込み後、順次委託先((株)リンケージ)から「案内メール」が送られてきます

ステップ0-ⅱ 受信した「案内メール」の⼿順に従って、オンライン診察の予約をしてください

ステップ1〜ステップ4 予約⽇時になりましたら、オンライン診察の開始です

ステップ5 診察が終了した後もメールにてフォローアップいたします

【注意事項】
全4回のオンライン診察は、全てWeb上で実施し、ご⾃⾝のiPhone･iPad、Androidスマホ･タブレット、
PC（カメラ･マイク付き）を使⽤していただきます。

プログラム
の内容等
に関する
問合せ

診療
終了

参加
申込

オンライン
診察

(1回⽬)

オンライン
診察

(2回⽬)

オンライン
診察

(3回⽬)

オンライン
診察

(4回⽬)

フォロー
アップ
メール

案内メール
診察予約

禁煙
補助薬
発送

禁煙
補助薬
発送

禁煙
補助薬
発送

アンケート
回答

2週間 2週間 4週間

1ヶ⽉⽬ 2ヶ⽉⽬ 3ヶ⽉⽬ 12ヶ⽉⽬
10ヶ⽉

0ヶ⽉⽬

委託先(リンケージ)の提携医療機関からの⽀援

委託先(リンケージ)サポートデスクからの⽀援

ステップ 0 ステップ 1 ステップ 2 ステップ 3 ステップ 4 ステップ 5

30代⼥性・禁煙継続3か⽉
・たばこの臭いを気にしなくて良くなった
・禁煙の⽀えは「⼦供達」

30代男性・禁煙継続3か⽉
・禁煙の⽀えは「ゴルフクラブの購⼊」

50代男性・禁煙継続9か⽉
・家族に喜ばれた
・息切れがしなくなった

50代⼥性・禁煙継続6か⽉
・肌の調⼦が良くなった

フォロー
アップ
メール

アンケート
回答

フォロー
アップ
メール

アンケート
回答

フォロー
アップ
メール

アンケート
回答


