
オンライン
禁煙プログラム



初回診察

2週間後
2回目診察

4週間後
3回目診察

8週間後
4回目診察

プログラム
スタート

12ヶ月後
プログラム終了

フォローアップメール
4回配信

＜プログラムの流れ＞

スマホでWeb予約＆オンライン診療。お薬は自宅に届きます。

通院なし。通院なし。
スキマ時間スキマ時間
で禁煙治療で禁煙治療

参加費無料！
※共済組合にて参加費を負担します

通院せずにスマホでオンライン診療。処方薬は自宅へ郵送します。
お医者さんや専門スタッフと一緒に辛くない禁煙をはじめましょう！

【プログラム内容へのお問い合わせ】
委託先事業者　株式会社リンケージ　
電話 0120-33-8916
メール sd@linkage-inc.co.jp

お申込みはこちら

【本件参加に関するお問い合わせ】
　北海道都市職員共済組合　福祉課厚生係
　電話 011-512-1626


